
༉  ཐིམ་ཡུལ་ཕན་བདེ་ཚོགས་ཆུང་གི་ཞལ་འཛོམས་ཐེངས་༡པ། སྤྱི་ཚེས་ ༢༨-༠༧-༢༠༡༦  

འཛོམས་ས་དེ་ཡང་ཚོགས་པའི་འགོ་འདྲེན་པ་ ཀུན་དགའ་དཔལ་འབོར་གྱི་གཟིམ་ཅུང་ནང་ལུ། 

དུས་ཚོད་ ཕྱི་རུའི་ཆུ་ཚོད་ ༥-༩ ཚུན། 

ངོ་འཛོམས།  

༡ ཀུན་དགའ་དཔལ་འབོར། ༢ ཚེ་དབང་བཀྲ་ཤིས། ༣ ཚེ་དབང་དོན་གྲུབ། ༤ རྟ་མགྲིན་དབང་ཕྱུག། 

༥ཀརྨ་ཤེས་རབ། ༦ངག་དབང་ཆོས་འཕེལ། ༧རོ་རྗེ་ཕུར་པ། ༨ཨོན་སྒྲོལ་མ། ༩ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན། 

འགོ་འབྱེད་གསལ་བཤད། 

འགོ་འདྲེན་པ་ཀུན་དགའ་དཔལ་འབོར་གྱི་ཁ་ཐུག་ལས་ ཚོགས་ཆུང་ཞལ་འཛོམས་ཀྱི་དོན་ལུ་འབོན་གནང་མི་ ཚུ་ལུ་ འབོན་པ་ལེགས་སོའི་བསུ་བ་འདི་
གསོལ་ཇ་ལས་འགོ་བཙུགས་ཏེ་ ཕྱི་རུའི་ཚོགས་ཚུན་ཚོད་ར་ སྐུ་སྒེར་གྱི་ཐོག་ལས་ ཁོ་རའི་ཁ་ཐུག་ལས་གནང་སྟེ་ཡོདཔ་ཨིན།  

ཚོགས་ཆུང་འཐུས་མི་ཚུ་གི་འགན་ཁྲི།  

ཚོགས་ཆུང་གི་འཐུས་མི་དགུ་ལུ་ རང་སོའི་འགན་ཁྲི་ཚུ་ཡང་ དམངས་གཙོའི་ལམ་ལུགས་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ འཐུས་མི་མང་མོས་ཀྱི་ཐོག་ལས་ ཚོགས་གཙོ་
གོང་མ་འདི་ཀུན་དགའ་དཔལ་འབོར་སྦེ་ 

གདམ་འཐུ་གྲུབ་སྟེ་ཡོདཔ་མ་ཚད་ ཚོགས་གཙོ་འོག་མ་དེ་ཡང་ཚེ་དབང་བཀྲ་ཤིས་སྦེ་གདམ་འཐུ་གྲུབ་སྟེ་ཡོད། ཚོགས་པའི་དྲུང་ཆེན་འདི་ ཚེ་དབང་དོན་
གྲུབ་སྦེ་གདམ་འཐུ་གྲུབ་ནི་དང་ རྩིས་འཛིན་པ་འདི་ ཨོན་སྒྲོལ་མ་སྦེ་གདམ་འཐུ་གྲུབ་སྟེ་ཡོད། ལྷག་ལུས་ཚོགས་ཆུང་འཐུས་མི་ལྔ་གིས་ 

ཐིམ་ཡུལ་ཕན་བདེ་ཚོགས་པ་ནང་ལུ་ ཁག་ཆེ་བའི་ལཱ་དང་ཚོགས་ཆུང་གི་ ཞལ་འཛོམས་ཚུ་གནངམ་ད་ལུ་ཡང་ ག་དེ་དྲག་དྲག་རྒྱབ་སྐྱོར་ཚུ་འབད་དགོཔ་
སྦེ་ ཞལ་འཆམ་འབྱུང་སྟེ་ཡོདཔ་ཨིན། ཚོགས་གཙོ་ཀུན་དགའ་དཔལ་འབོར་གྱི་ཁ་ཐུག་ལས་ ཚོགས་ཆུང་འཐུས་མི་ཚུ་གིས་འབད་རུང་ ཕན་བདེ་
ཚོགས་པའི་དོན་ལུ་ ཕྱག་ཕྱིད་གང་དྲག་ཞུ་དགོ་པའི་ ལམ་སོན་སླབ་བ་ཚུ་ཡང་གནང་སྟེ་ཡོདཔ་ཨིན།  

གྲོས་གཞི་ཆ་འཇོག།  

ཚོགས་གཙོ་གི་འགོ་འདྲེན་ཐོག་ལས་ ཐིམ་ཡུལ་ཕན་བདེ་ཚོགས་པའི་སྒྲིག་གཞི་ཚུ་  མ་འོངས་ཡུན་བརྟན་སྦེ་ སྒྲིང་སྒྲིང་གནས་ནི་གི་དོན་ལུ་ གྲོས་
བསྡུར་ཚུ་འབད་ཞིནམ་ལས་ གཤམ་འཁོད་ཀྱི་གྲོས་གཞི་ཚུ་ལུ་ བསྒྱུར་བཅོས་དུམ་གྲ་རེ་ མཛད་དེ་ཡོདཔ་ཨིན། 

༡ ཚོགས་ཆུང་གི་ཞལ་འཛོམས་ཐེངས་༡པའི་གྲོས་ཆོད་འདི་ ཐིམ་ཡུལ་ཕན་བདེ་ཚོགས་པའི་ ལས་ཁྲིམས་ཀྱི་བསྐྱར་ཞིབ་འབད་དེ་ཡོདཔ་ཨིན།  

༢ དང་ལེན་སྙན་ཞུ། 



ཀ༽ ཚོགས་པ་འདི་ནང་ལས་ དགོངས་ཞུ་མཛད་དེ་འགྱོ་དགོཔ་འཐོནམ་ད་ལུ་ སོ་བ་གཞན་ཏེ་དགོངས་ཞུ་                          
འགྱོ་ནི་ཨིན་པ་ཅིན་ རང་གི་མ་དངུལ་ལས་བརྒྱ་དཔྱ་ ༥༠ དང་ ཐབས་མེད་ཀྱི་བ་བ་ལས་ བརྟེན་ཏེ་ཨིན་པ་ཅིན་  བརྒྱ་དཔྱ་ལས་ ༦༠ ཐོབ་ནི་སྦེ་
ཆ་འཇོག་གྲུབ་ཅི།  

ཁ༽ འཐུས་མི་ཚུ་གི་འབྲི་ཤོག་བཀངམ་ད་ལུ་ ངོ་སོད་འབད་མི་ཅིག་ག་དེ་འབད་རུང་   དགོཔ་སྦེ་ཆ་འཇོག་གྲུབ་སྟེ་ཡོད། 

ག༽ ཕྱི་རྒྱལ་ནང་བཞུགས་མི་ གུས་བཏུད་ཅན་གྱི་འཐུས་མི་ཚུ་ ཐིམ་ཡུལ་ཕན་བདེ་ཚོགས་པའི་                                                                                                
ཀ་ཆེན་ཅིག་ཨིནམ་ལས་ འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་ནང་འབོན་པའི་སྐབས་ གསོལ་ཚོགས་ཀྱི་བསུ་བ་ཅིག་ 

ཕུལ་དགོཔ་སྦེ་ཞལ་འཆམ་འབྱུང་ཡི།                                                                            

ང༽འཛིན་སྐྱོངས་ཚོགས་ཆུང་འཐུས་མི་གི་ གནས་ཡུན་དེ་ཡང་ཐོ་ཤོས་ལོ་ངོ་༥ལུ་ ཆ་འཇོག་གྲུབ་སྟེ་ཡོདཔ་ཨིན། 

ཅ༽ ཚོགས་པའི་འཐུས་མི་ཚུ་གི་ཨ་ལོ་ལུ་ སེམས་གསོའི་མ་དངུལ་༢༠༠༠༠ཉིས་ཁྲི་ཐམ་པ། ཨ་ལོ་ལོ་གཅིག་འོག་མཇུག་ བརྒྱ་དཔྱ་༥༠ཐོབ་སྦེ་ཆ་
འཇོག་གྲུབ་སྟེ་ཡོད། 

ཆ༽ ཐིམ་ཡུལ་ཕན་བདེ་ཚོགས་པ་ལས་ བརྒྱུད་དེ་ལོྷད་མི་འཐུས་མི་ཚུ་གི་བསམ་འཆར་ཡང་ ཚོགས་ཆུང་འཐུས་མི་ཚུ་གིས་ དབྱེ་ཞིབ་འབད་དེ་ དོན་
ཡོད་མི་གི་བསམ་འཆར་ཚུ་ ལས་ཁྲིམས་ནང་བཙུགས་ཏེ་ཡོད། 

ཇ༽ ཐིམ་ཡུལ་ཕན་བདེ་ཚོགས་པའི་སྒྲིགས་གཞི་འི་ཚིག་དོན་ལུ་ ཨིང་སྐད་དང་རོང་ཁག་གཉིས་ལུ་ ཚིག་དོན་མ་འདྲཝ་རེ་འཐོན་ཚེ་ རོང་ཁའི་ཚིག་
དོན་ལུ་ཆ་བཞག་དགོཔ་སྦེ་ ཆ་འཇོག་གྲུབ་སྟེ་ཡོདཔ་ཨིན།  

཈༽ ཚོགས་ཆུང་གི་འཐུས་མི་ཚུ་ དགོངས་ཞུ་མ་འབད་བའི་ཧེ་མ་ ཚོགས་ཆུང་གི་འཐུས་མི་གསརཔ་ཚུ་ཡང་ ཚོགས་ཆུང་གི་འཐུས་མི་རྙིངམ་ཚུ་གི་ར་ 
བཙགས་འཐུ་འབད་དེ་ ལྷན་བཞུགས་ཀྱི་ཞལ་འཛོམས་གནང་སྟེ་ ཚོགས་ཆུང་འཐུས་མི་གི་འགན་ཁག་དང་འགན་ཁྲི་ བསྐོ་བཞག་གནང་ནི་སྦེ་ཆ་འཇོག་
གྲུབ་སྟེ་ཡོད། 

ཏ༽ ཚོགས་པའི་ངོ་རྟགས་ཡང་ སྐྱིད་ལུང་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོའི་ཕྱགས་གཟུགས་ གཡོན་པ་ལུ་མེ་ཏོག་པདྨ་བསྣམས་ཡོད་མི་འདི་ བཙུགས་ནི་འབད་ཆ་
འཇོག་གྲུབ་ཡོད།  

མཇུག་བསྡུ། 

ཚོགས་གཙོ་གི་ཁ་ཐུག་ལས་ ཐིམ་ཡུལ་ཕན་བདེ་ཚོགས་པའི་དོན་ལུ་ ཚོགས་ཆུང་གི་ཞལ་འཛོམས་ ཐེངས་༡པའི་དོན་ལུ་ དུས་ཚོད་སོན་ཏེ་འབོན་
གནང་མི་ལུ་ བཀའ་དྲིན་དགའ་ཚོར་ཡོད་ཟེར་གསུང་སྟེ་ མཇུག་བསྡུ་སྟེ་ཡོདཔ་ཨིན།  

གྲོས་ཆོད་ཐོ་བཀོད་འབད་མི།   དྲུང་ཆེན་ཚེ་དབང་དོན་གྲུབ། 


