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ཐིམ་ཡུལ་ཕན་བདེ་ཚོགས་པའི་ཚོགས་ཆུང་ཞལ་འཛོམས་ཐེངས་༢པ།  
སྤྱི་ཚེས་༡༣/༠༨/༢༠༡༦ 
འཛོམས་ས། ཀྲོང་གསར་དཔོན་སོབ་ སོབ་གཉེར་སྡེ་ཁང་། 
དུས་ཚོད། པྱི་རུ་ཆུ་ཚོད་༦-༨། 

 
ངོ་འཛོམས།  

༡༽ ཀུན་དགའ་དཔལ་འབོར། ཚོགས་གཙོ། 
༢༽ ཚེ་དབང་བཀྲིས། ཚོགས་གཙོ་འོག་མ། 
༣༽ ཚེ་དབང་དོན་གྲུབ། ཚོགས་ཆུང་འཐུས་མི། 
༤༽ རོ་རྗེ་ཕུར་པ། ཚོགས་ཆུང་འཐུས་མི། 
༥༽ རྟ་མགྲིན་དབང་ཕྱུག ཚོགས་ཆུང་འཐུས་མི། 
༦༽ ཀརྨ་ཤེས་རབ། ཚོགས་ཆུང་འཐུས་མི། 
༧༽ ངག་དབང་ཆོས་འཕེལ། ཚོགས་ཆུང་འཐུས་མི། 

མ་འཛོམས་མི། 
༡༽ ཤེས་རབ་ཕུན་ཚོགས། ཚོགས་ཆུང་འཐུས་མི། 
༢༽ ཨོ་རྒྱན་སྒྲོལ་མ། ཚོགས་ཆུང་འཐུས་མི།  

 
གྲོས་ཆོད་ཐོ་བཀོད་འབད་མི། ཚེ་དབང་དོན་གྲུབ། ཚོགས་ཆུང་དྲུང་ཆེན། 
འགོ་འབྱེད་གསལ་བཤད། 

ཚོགས་གཙོ་གི་ཁ་ཐུག་ལས་ ཚོགས་ཆུང་ཞལ་འཛོམས་ཐེངས་༢པའི་ནང་བོན་གནང་མི་ཚུ་ལུ་ འབོན་པ་ལེགས་སོའི་བསུ་བ་
དང་བཅས་ཏེ་ རང་སོའི་ ཕྱག་འགན་ངོ་མའི་ཕྱག་ལཱ་ལས་བརྟེན་ཏེ་ མ་ཁོམས་རུང་ དུས་ཚོད་བཏོན་གནང་མི་འདི་ལུ་ བཀྲིན་
དགའ་ཚོར་ཞུ་ཡི། 

 
 



2 
 

གྲོས་གཞི་ཆ་འཇོག 
ཚོགས་གཙོ་གི་ཁ་ཐུ་ལས་ ད་རེས་ཚོགས་ཆུང་ཞལ་འཛོམས་ཐེངས་༢པའི་གྲོས་གཞི་དེ་ གཙོ་བོ་རང་ ལས་ཁྲིམས་དག་དཔྱད་
འབད་ནི་དང་ ཚོགས་པ་གཞི་བཙུགས་ཀྱི་ཐབས་ལམ་ཚུ་ཨིན་ཟེར་གྲོས་འབུལ་ཕུལཝ་དང་ཅིག་ཁར་ གཤམ་འཁོད་ཀྱི་གྲོས་
གཞི་ཚུ་ལུ་ཆ་འཇོག་མཛད་ཅི། 

༡༽ སྤྱི་ཚེས་༢༨/༠༧/༢༠༡༦གི་ ཚོགས་ཆུང་ཐེངས་༡པའི་ ཞལ་འཛོམས་གཙོ་བོ་རང་ ལས་ཁྲིམས་ཟིན་བྲིས་༡པ་དག་དཔྱད་
ཨིནམ་ལས་ མཐའ་བཅད་་ཀྱི་ ཕྱག་རྟགས་དེ་ཚུ་ ཚོགས་ཆུང་ཞལ་འཛོམས་༣པའི་ནང་བཀོད་ནི་སྦེ་ཞལ་འཆམ་འབྱུང་ཡི། 
 
༢༽ དང་ལེན་སྙན་ཞུ། 

ཀ༽ དྲུང་ཆེན་གྱི་ཁ་ཐུག་ལས་ ཚོགས་ཐེངས་༡པ་ལྟར་ ལས་ཁྲིམས་ཟིན་བྲིས་གྱི་དོན་ལས་ གྲོས་འཆར་དང་དོན་ཚན་
གསརཔ་བཀོད་ཡོད་མི་ཚུ་ ཟིན་བྲིས་༢པའི་ནང་བཙུགས་ཞིནམ་ལས་ ཚོགས་གཙོ་གི་འགོ་འདྲེན་ཐོག་ ཕན་བདེ་ཚོགས་པའི་
འཐུས་མི་དམངས་ལུ་ ཝི་ཅཊྲ་སྡེ་ཚན་ནང་ བཀྲམ་སྤེལ་འབད་དེ་ བསམ་འཆར་ཚུ་བསྡུ་ལེན་འབད་ཞིནམ་ལས་ ད་རེས་ཟིན་
བྲིས་༢པ་སྦེ་བཟོ་ཡི་ཟེར་སྙན་ཞུ་ཕུལ་ཡི། 
 
ཁ༽ ཕན་བདེ་ཚོགས་པའི་འཐུས་མི་ཅིག་ལུ་ དུས་ཚོད་མ་རིངམ་ཅིག་ཁར་ ཤི་རྐྱེན་རེ་འབྱུང་པ་ཅིན་ མ་དངུལ་གྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་
དུས་ཚོད་ཁར་ བྱིན་མི་ཚུགས་པའི་ཚ་གྱང་ཡོདཔ་ལས་ ཚོགས་ཆུང་གཞི་བཙུགས་ཀྱི་དོན་ལས་ དངུལ་ཁང་གི་རྩིས་ཁྲ་ གང་
མགྱོགས་ཁ་ཕྱེ་ནི་ལུ་གྲོས་འབུལ་བྱུང་ཞིན་དུ་ འཕྲལ་མགྱོགས་རང་དངུལ་ཁང་དང་ཅིག་ཁར་གསུངས་གྲོས་གནང་ཞིནམ་ལས་ 
རྩིས་ཁྲ་ཁ་ཕྱེ་ནི་ལུ་གྲོས་ཐག་བཅད་ཅི།  
 
ག༽ ལས་ཁྲིམས་ཟིན་བྲིས་༢པའི་ནང་མི་དམངས་ཀྱི་བསམ་འཆར་བཀོད་ཡོད་མི་ཚུ་ དག་དཔྱད་མཛད་ཞིནམ་ལས་ གོང་
འཁོད་ཡོད་པའི་ ཕན་བདེ་ཚོགས་པའི་ཕན་བརླབས་དང་ བདེ་ཐབས་ལུ་གཟིགས་ཏེ་ ལས་ཁྲིམས་ཟིན་བྲིས་༢པ་དེ་ དབྱེ་ཞིབ་
དང་གྲོས་བསྡུར་མཐིལ་ཕྱིན་དུ་མཛད་དེ་ མཐའ་དཔྱད་སྦེ་བཞག་ནི་ལུ་གྲོས་ཐག་བཅད་ཅི། 
 
ང༽ ཕན་བདེ་ཚོགས་པའི་འཐུས་མི་ཚུ་ལུ་ ཞབས་ཏོག་གང་མགྱོགས་ཕུལ་ནི་ལུ་དམིགས་ཏེ་ ཚོགས་ཆུང་གི་འཐུས་མི་ནང་
འཁོད་ལས་ དྲུང་ཆེན་འོག་མ་གཅིག་དང་ རྩིས་འཛིན་པའི་ལས་རོགས་གཅིག་ མགྱོགས་པ་རང་གདམ་འཐུ་འབད་ནི་སྦེ་གྲོས་
ཐག་བཅད་ཅི། 
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ཅ༽ ཚོགས་ཆུང་གི་འཐུས་མི་ ཤེས་རབ་ཕུན་ཚོགས་དེ་ མགྱོགས་པ་རང་ ཁོ་རའི་སྒེར་གྱི་ལཱ་གཅིག་འགོ་བརྩམས་ཞིནམ་
ལས་ ཐིམ་ཕུག་ལུ་གཏན་འཇག་སྦེ་མི་ལུས་ནི་གི་ཉེན་ཁ་ཡོད་པའི་སྐོར་ ཚོགས་གཙོ་ལུ་ ངག་ཐོག་ལས་ཞུ་བ་ཕུལ་ཞིན་དུ་ 
ཚོགས་ཆུང་གི་ཁ་ཐུག་ལས་ འཐུས་མི་གསརཔ་གཅིག་ ཁས་བླངས་ཀྱི་ཐོག་ལས་ཐོན་མི་ཡོད་པ་ཅིན་ ཁོ་འམ་མོ་བཙུགས་ནི་
དང་ ཁས་བླངས་འབད་མི་མེད་པ་ཅིན་ ཐིམ་ཕུག་ནང་འཁོད་ལས་ འོས་འབབ་ཅན་གྱི་མི་ངོ་གཅིག་ཚོགས་ཆུང་གི་འཐུས་མི་
སྦེ་ འཚོལ་ནི་སྦེ་གྲོས་ཐག་བཅད་ཅི། 
 
ཆ༽ ཕན་བདེ་ཚོགས་པའི་མ་དངུལ་གཞི་བཙུགས། 

༡༽ ཚོགས་ཆུང་གི་འཐུས་ཚུ་གིས་ ཕྱི་རྒྱལ་ལུ་བཞུགས་མི་ འཐུས་མི་ཚུ་གིས་མ་དངུལ་སོམ་སྦེ་རང་རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་ནི་
གི་ཁས་བླངས་གནངམ་ལས་བརྟེན་ཏེ་ ཕན་བདེ་ལུ་ཕན་ཐབས་སོམ་སྦེ་ཡོད་པའི་བཀྲིན་དགའ་ཚོར་ཚུ་ཞུ་ཡི། 
༢༽ མ་འོངས་པའི་ནང་ ཕན་བདེ་ཚོགས་པའི་མ་དངུལ་བཟོ་ཐབས་ལུ་ ཁྲིམས་མཐུན་གྱི་གནས་སྐབས་གསརཔ་ཚུ་
བཏོན་ཞིནམ་ལས་ ཕྱག་ལཱ་ཚུ་མཛད་དགོཔ་ཡོདཔ་ལས་ ཚོགས་ཆུང་གི་ཁ་ཐུག་ལས་ འོས་འབབ་ཅན་གྱི་ཐབས་ལམ་
ཚུ་ག་ཅི་བཟུམ་རང་ཡོད་ག་གཟིགས་དགོཔ་སྦེ་གྲོས་བསྡུར་མཛད་ཅི། 
༣༽ ཕན་བདེ་ཚོགས་པའི་མ་དངུལ་གསོག་འཇོག་དང་གཞི་རྟེན་གྱི་དོན་ལས་ དངུལ་ཁང་ནང་ མ་དངུལ་ཉུང་མཐའི་ཚད་
གཞི་ཅིག་ཡང་བཟོ་དགོ་པའི་གྲོས་འཆམ་བྱུང་ཡི། 
 

ཇ༽ ལས་རྟགས། 
ཐིམ་ཡུལ་ཕན་བདེ་ཚོགས་པའི་ ལས་རྟགས་དེ་ ང་བཅས་རའི་གཡུས་ཁའི་ལམ་སོལ་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་མི་ཅིག་ བཟོ་དགོཔ་
ཁ་ཆེཝ་ལས་ ཚོགས་ཐེངས་དང་༡པའི་ནང་གསུང་གྲོས་གནང་བཞིན་ ལས་རྟགས་ཅིག་བཟོ་དོ་ཡོད་པའི་སྐོར་ལས་ཚོགས་གཙོ་
གིས་སྙན་ཞུ་ཕུལ་ཡི། 
 
༽ ཕན་བདེ་ཚོགས་པའི་དོན་ལས་ཆོས་ཕྱོགས་ཀྱི་མཐུན་རྐྱེན། 
ཐིམ་ཕུག་བཟུམ་གྱི་ཁྲོམ་ཚོགས་སོམ་ནང་ གཡུས་ཁ་ལས་ནདཔ་སྨན་བཅོས་ཀྱི་དོན་ལས་ རྒྱལ་ས་ལྟེ་བ་ལུ་འབག་འོང་མི་དང་ 
ཐིམ་ཁྲོམ་ནང་ལུ་ བཞུགས་མི་ག་ར་ལུ་ ནད་པའི་རིམ་འགྲོ་ལ་སོགས་པ་ཚུ་འབད་བའི་སྐབས་ ཆོསཔ་དང་ ཆོས་ཆ་ཚུ་མ་
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འཐོབ་པའི་དཀའ་ངལ་ཡོདཔ་ལས་ མ་འོངས་པའི་ནང་ འདི་གི་དཀའ་ངལ་སེལ་ཐབས་ཚུ་བལྟ་དགོཔ་ཁག་ཆེ་བའི་གྲོས་བསྡུར་
བྱུང་ཡི། 
 
ཏ༽ ཚོགས་ཆུང་གི་འཐུས་མིའི་གནས་ཡུན་མ་ཚང་པའི་ཧེ་མ་ལས་གོང་ཞུ། 
ཕན་བདེ་ཚོགས་པའི་ཚོགས་ཆུང་གི་འཐུས་མི་འབད་བཙུགས་ཞིནམ་ལས་ ཁོ་འམ་མོ་ག་འབད་རུང་ བ་ཐབས་མེད་པའི་གནས་
སྐབས་ལུ་ཤར་ན་མ་གཏོགས་ འདི་མིན་ ཉུང་ཤོས་ཟླ་ངོ་༦ཕྱག་ཞུ་དགོ་པའི་ཁར་ དུས་ཚོད་མ་རེན་པའི་སྐབས་དང་ ཡང་ན་ 
ཟླཝ་༦གི་ཤུལ་ལས་གོང་ཤུ་འགྱོ་དགོ་པ་ཅིན་ ཚོགས་ཆུང་གིས་ འོས་འབབ་ཚུ་གཟིགས་ཞིནམ་ལས་རྐྱངམ་ཅིག་གོང་ཞུ་ངོས་
ལེན་མཛད་ནི་སྦེ་ཞལ་འཆམ་འབྱུང་ཡི། 
 
ཐ༽ མཇུག་སྡུད།  
ཚོགས་གཙོ་གིས་ ཚོགས་ཆུང་ཞལ་འཛོམས་ཀྱི་གྲལ་ཁར་གཏོགས་གནང་སྟེ་ ཐིམ་ཡུལ་ཕན་བདེ་ཚོགས་པའི་ དམིགས་ཡུལ་
གྲུབ་ཐབས་དང་ འཐུས་མི་ཚུ་ལུ་མ་འོངས་པའི་ནང་ གྲོགས་རམ་གང་དྲག་མཛད་ཐབས་ལུ་ རང་གིས་ཤེསཔ་མཐོངམ་ཡོད་མི་
ཚུ་ ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་གི་སྒོ་ལས་ གྲོས་བསྡུར་གྱི་དོན་ཚན་ཚུ་དག་དཔྱད་འབད་ནི་ལུ་རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་མི་བཀྲིན་དགའ་ཚོར་
ཞུ་ཡི། 
 
ཐིམ་ཡུལ་ཕན་བདེ་ཚོགས་པ་དེ་ ད་རེས་གནས་སྐབས་ཅིག་གི་དོན་ལས་ མེན་པར་ མ་འོངས་པའི་བུ་གཞི་ཚུ་གིས་ཡང་ 
ཚོགས་པ་འདི་ལག་ལེན་འཐབ་སྟེ་ ཐིམ་ཡུལ་གྱི་གཡུས་མི་ཚུ་ག་ར་མཐུན་ལམ་གྱི་ཐོག་ལས་ གཅིག་གིས་གཅིག་ལུ་ རྒྱབ་
སྐྱོར་དང་གྲོགས་རམ་འབད་ཚུགས་པའི་རེ་བ་དང་སོྨན་ལམ་ཡོད་ཟེར་གསུངསམ་དང་ཅིག་ཁར་ ཚོགས་ཆུང་གི་ཞལ་འཛོམས་
འདི་མཇུག་བསྡུ་གནང་ཡི། 


